REGULAMIN
INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS WOJ. tODZKIEGO
W PODNOSZENIU CIEZAROW
Pod patronatem MARKA MAZURA PRZEWODNICZ ACEGO SEJMIKU WOJ. tODZKIEGO
Dobryszyce, 15.04.2012 .

CEL
popularyzacja podnoszenigzarow wrod mtodziey,
wytonienie Mistrzéw Zrzeszenia LZS w wojewodztwilkkim,
wytonienie zawodnikéw i zawodniczek do startu w tlisstwach Polski Zrzeszenia LZS w Bitgoraju,
zdobywanie klas sportowych i poprawianie rekorddwnegu,
ocena pracy szkoleniowej w klubach i sekcjach Zzeem LZS.

ORGANIZATOR
Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
LKS EKOPAK Dobryszyce
OZPC w todzi

TERMIN | MIEJSCE
15.04.2012 r. — Dobryszycéala sportowa Publicznego Gimnazjum, ulsriael
godz. 10:00 konferencja techniczna
godz. 11:00 waga zawodnikow

UCZESTNICTWO
W Mistrzostwach LZS startgjzawodniczki i zawodnicy z rocznika 1991 - 199&widdnicy musz spetnia
nastpujace warunki:
- posiadaj aktualry licencg zawodnica oraz legitymagj LZS,
- posiadaj aktualne badania lekarskie z wpisem antydopingoksihzeczka sportowo-lekarska).
Inne dokumenty niedala honorowane. Impreza zostanie przeprowadzona zgadpizepisami IWF i PZPC
oraz zgodnie z Regulaminem Mistrzostw.
Kategorie wagowe dla gnczyzn:
56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, 94 kg, 105 kd 05 kg.
Kategorie wagowe dla kobiet:
48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg i +75 kg.
W zaleznosci od zweryfikowanych zawodnikéw napt podziat na grupy. Obsadedziowsk wyznaczy
Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi.

PUNKTACJA TURNIEJU
Punktacja drizynowa hczna zawodniczek i zawodnikéw. Punktuje 8 najlepszawodniczek i zawodnikéw
w kazdej kategorii wagowej wg punktaciji:
| — 9 pkt., Il = 7 pkt., lll -6 pkt., IV -5 pktV — 4 pkt., VI — 3 pkt., VIl — 2 pkt., VIIl — 1 pkt
Punktup zawodniczki, ktére uzyskaminimum stag klass mtodziezowa zlota oraz zawodnicy, ktorzy uzyskaj
minimum Klag |ll Panstwowg.

ZASADY FINANSOWANIA
koszty organizacyjne imprezy, puchary, medale iayy pokrywa organizator,
koszty przejazdu, waywienia i startowego jednostki delegceg,
wpisowe wynosi 5 zt od zawodnika/czki.

NAGRODY
Za zajcie miejsc I-Ill w punktacji indywidualnej — dyplommedale.
Za zagcie miejsc I-VI — dyplomy.
Zespotowo za miejsca | — 1l w punktacji klubowepychary.
Dla najlepszych 3 zawodniczek i 6 zawodnikéw weetaBinclair'a — nagrody rzeczowe.

POSTANOWIENIA KO NCOWE
Zgtoszenia imienne natg przesyta na adres Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS w £0dzi380-+6d ul.
Piotrkowska 230/232; fax: 42 636 01 52; email: kid@Izs.pl do dnia 28.03.2012 r. (po tym terminie
zgloszenia nie dxla przyjmowane)
wedtug wzoru:

Nazwisko i imig Rok urodzenia Kat. wagowa]  Wynik Klub Trener

Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza rzeczy zagubione podczas trwania zawodow.
Trener musi posiadazaswiadczenie o ubezpieczeniu OC i NW startych zawodnikéw.
W sprawach nie gfych w Regulaminie decyduje WZ LZS w todzi w porazeniu z $dzia Gtéwnym.

WZ LZS w todzi



