REGULAMIN
INDYWIDUALNYCH HALOWYCH MISTRZOSTW LZS
WOJEWODZTWA £ODZKIEGO W LEKKIEJ ATLETYCE
DLA SZKOL GIMNAZJALNYCH | PONADGIMNAZJALNYCH
Spata, dn. 23.03.2012r.

1. CEL
- popularyzacja lekkiej atletyki w Zrzeszeniu LZS
- wylonienie najlepszych zawodnikéw/czek Z LZS w awpdztwie

2. ORGANIZATOR
- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Urzad Marszatkowski w t.odzi
- Ministerstwo Sportu i Turystyki

3. TERMIN | MIEJSCE
23.03.2012 r. — Centralnyséddek Sportu w Spale k/Tomaszowa Maz.

do godz. 9:30 przyjazd ekip, weryfikacja
godz. 9:45 otwarcie Mistrzostw,
godz. 10:00 rozpoegeie zawodow

4. UCZESTNICTWO
W zawodach magbra udziat zawodnicy/czkidrlacy cztonkami LZS/LKS, LUKS i
posiadajcy aktualne badania lekarskie.
Uczestnicy muszby¢ ubezpieczeni od nagtistw NW we wiasnym zakresie lub Radzie
Wojewodzkiej Z LZS.

5. PROGRAM
| grupa — (szkotly gimnazjalne)
dziewczta: 60m, 200m, 800m, skok wzwyskok w dal, pchricie kuhk, sztafeta 4 x 200m.
chtopcy: 60m, 200m, 1.000m, skok wzkygkok w dal, pchrcie kub, sztafeta 4 x 200m.
Il grupa — (szkoty ponadgimnazjalne)
dziewczta: 60m, 200m, 800m, skok wzwskok w dal, trojskok, pchetie kuhk, sztafeta 4 x
200m.
chtopcy: 60m, 200m, 1500m, skok wziaygkok w dal, trojskok, pchegie kub, sztafeta 4 x
200m.
W zawodach zawodnik/czka i startowa w 2 konkurencjach i sztafecie, w biegach pogyy
200m w danym biegu i sztafecie. (hma wystawt jedr sztafe¢). W skoku w dal startuj
dwie osoby. (Szkoty ponadgimnazjalne i kluby poadmgjeniu z organizatorem e wystawé
wigcej zawodnikéw/czek).

6. ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne zawodow i nagréd pokrywa oizgtor
- koszty przejazdu, diet, wpisowego jednostki delacgj

7. NAGRODY
Za zagcie | — Il miejsca w konkurencjach — dyplomy, mkda

8. POSTANOWIENIA KO NCOWE
W sprawach nie gfych w regulaminie decyduje Wojewddzkie Zrzeszemd& w
porozumieniu z &ziag gtdwnym. Obsag scdziowsk wyznaczy OZLA w todzi.
W zawodach niedalzie startow poza konkursem.

WZ LZS w todzi



PROGRAM RAMOWY
Indywidualnych Halowych Mistrzostw Zrzeszenia LZS
Wojewddztwa t6dzkiego
w Lekkiej Atletyce Szkét gimnazjalnych i ponadgimnajalnych
Spata — 23.03.2012 .

Data: 23.03.2012 .

Miejsce: Hala lekkoatletyczna OPO w Spale, pow.asnowski

Do godz. 9:30 — przyjazd ekip, zgtoszenia
godz. 9:35 — ustawienie ekip do otwarcia
godz. 9:45 - UROCZYSTE OTWARCIE

godz. 10:10- 60 m K Gimn. kula K Gimn.  skok w KaGimn. (facznik) skok w dal K P-gimn.
60 m M Gimn. kula M Gimn.  skok w dal M Gimnagnik) skok w dal M P-gimn.
60 m K P-gimn. kula K P-gimn. trojskok K P-gim
60 m M P-gimn. kula M P-gimn. tréjskok M P-gim
200 m K Gimn. skok wzwyK Gimn. (zeskok 1) i K P-gimn. (zeskok 2)
200 m M Gimn. skok wzwyM Gimn. (zeskok 1) i M P-gimn. (zeskok 2)

200 m K P-gimn.

200 m M P-gimn.

800 m K Gimn.

800 m K P-gimn.

1000 m M Gimn.

1500 m M P-gimn.

sztafeta 4x200m K Gimn.
sztafeta 4x200m M Gimn.
sztafeta 4x200m K P-gimn.
sztafeta 4x200m M P-gimn.

godz. 15:00 — zakwzenie zawoddw

Uwagi:
- skok wzwy rozpocznie & po zak@éczeniu biegdw na 60m,
- wreczanie dyplomow 20 minut po zalezonej konkurencji,
- ewentualne protesty po wptaceniu wadium makktadd do 10 minut po zakazeniu konkurencji,
- kierownicy ekip, trenerzy ustawiagwoje ekipy na miejscu zbiorki do otwarcia,
- wszyscy zawodnicy ktorzy aktualnie nie uczestpiwzodbywajicej sk konkurencji znajduj sic na widowni hali
lekkoatletycznej.

WZ LZS w todzi



